
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

令和８年度がスタートして約１か月半、１年生は中学校生活に慣れましたか。２、３年生

は良き先輩として後輩の面倒をみていますか。新しいクラスメイトとコミュニケーションを

とれていますか。せっかく縁あって同じ学校、同じクラスになったのですからクラスメイト

の良いところを見つけ、みんなが穏やかに過ごせると良いですね。 

５月は、中間テストや生徒総会、３年生は修学旅行、１年生は校外学習があり、忙しい毎

日を過ごしていると思います。忙しくバタバタしているとイライラすることもあるかと思い

ます。ついつい人や物に当たってしまうことはありませんか。そんな時、あなたはどうしま

すか。 
 

３つのお願い 
 

２、３年生には始業式で、１年生には入学式校長式辞で伝えたことです。 

「自分を大切にする」「自分の周りの人を大切にする」「物を大切にする」これらの意味を

考えて日常生活や学校生活を送るようお願いしました。みなさんは意味を考えたり、意識し

たりしていますか。私の考えを少し述べたいと思います。 

まず、３つの中でわかりやすい「物を大切にする」とは、自分の物や学校の物（公共物）

を大切にするということです。みなさんが学校で使っている教室、体育館、校庭、部活の道

具、机やイス、タブレット、清掃用具、トイレに設置されている備品やトイレットペーパー、

掲示物等々、これらを壊さないように丁寧に扱うということです。 

次に、少し難しい「自分を大切にする」とは、自分は大切な存在であるということ、自分

には未来があるということ、自分を向上させるということ等々です。様々な事に挑戦し、諦

めずに努力するということだと思います。ですが、息切れしてしまう時もあります。そんな

時は、少し力を抜いてリラックスしたり、助けてもらうようにしたりすることも必要です。 

最後は、とても難しい「自分の周りの人を大切にする」とは、人に優しくするということ、

人に寄り添うということ、人に親切にするということ、人を理解するということ等々、様々

な表現があると思いますが、優しくしたつもりが、実は相手を傷つけることになっている場

合があるかもしれません。寄り添い方をどうすれば良いかを考えないと相手に迷惑と思われ

ているかもしれません。それでも、自分の周りで困っている人がいたら、そっと手をさしの

べ助けてあげたり、相談に乗ってあげたりした方が良いと思います。みんなが穏やかに過ご

すために。                           

校長  高橋 康則 

生徒在籍数   1 年生 129 名  2 年生 138 名  3 年生 126 名  合計 393 名 
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あ き た 
令和８年度 学校だより  

第 ２ 号 

We don’t allow bullying. We don’t blame anyone for being bullied. Everyone is expected to help stop bullying.         

いじめ撲滅３原則（するを許さず されるを責めず いじめに第三者なし）「いじめ・不登校ゼロへの挑戦」 

 

https://jh-akita-akiruno.edumap.jp/


生徒活動表彰  
【男子ソフトテニス部】 

 〇令和８年度春季市民ソフトテニス大会  ４／４（土） 

（男子二年生の部）     （男子三年生の部） 

・個人戦  第３位     ・個人戦  優勝 

  ・個人戦  準優勝 

○令和 8 年度第 8 ブロック中学校ソフトテニス春季研修大会  4／１９（日） 

（男子三年生の部） 

・個人戦  第３位 

○令和 8 年度第 8 ブロック中学校ソフトテニス春季研修大会  ４／２６（日） 

・団体戦  準優勝 

【女子ソフトテニス部】 

〇令和８年度春季市民ソフトテニス大会  ４／４（土） 

（女子二年生の部）     （女子三年生の部） 

・個人戦  優勝      ・個人戦  優勝 

・個人戦  第３位 

 〇令和８年度第８ブロック中学校ソフトテニス春季研修大会  ４／１９（日） 

  ・個人戦  第５位 

〇令和８年度第８ブロック中学校ソフトテニス春季研修大会  ４／２６（日） 

 ・団体戦  第３位 

【男子バスケットボール部】 

 〇秋川カップ ～２０２６春～  ３／２９（日） 

  ・優勝 

【女子バレーボール部】 

 〇令和８年度青総カップ  ３／２９（日） 

  ・準優勝 

 〇令和８年度第八ブロック春季研修大会  ４／２９（水） 

  ・第３位 

 

 

 

 

・ 自転車通学者は、必ずヘルメット着用です。（命とルールを守りましょう） 

※ ヘルメットを着用したくない生徒は徒歩で通学しましょう。 

・ 徒歩通学者は、歩道を歩きましょう。歩道のない道は、路側帯（白線で区画されているスペース）を広

がらずに歩きましょう。 

※ 歩道から車道に下りる場合は、前後の安全を確認することや歩道ですれ違う場合は「譲り合いの精神」

が大切です。 

・ 学校では、熱中症対策を講じながら教育活動を進めて参ります。ご家庭では、生徒の睡眠、栄養等、 

体調管理をお願いします。体調の優れない場合は、無理させず休ませるようお願いいたします。 

※ 体育の授業や部活動等の際は、マスクを外すよう指導しています。 

・ 本校では、授業がある日の７時１５分～１８時３０分までは、正門から校地内への自動車の乗り入れは

できません。生徒の送り迎え等で乗り入れる場合は、北門からお願いします。 

・ 部活動への協力ありがとうございます。部の開設は年度毎に決定しますが新入生を募集しない場合でも

２，３年生の活動は卒業学年まで保障しますのでご理解とご協力をお願いします。 

・ 外部クラブチームで中学校体育連盟主催の公式戦に出場の際は、本校教員の引率はできませんのでご理

解ください。 

・ お子様のことで何か困ったこと、心配なこと等がありましたら、遠慮なく学校に相談してください。 

連 絡 と お 願 い  


